
VIDEO Nº 1 • CLASE INAUGURAL
ESTRUCTURA DE LA FORMACION DEL EMPRENDEDOR DEL DeROSE METHOD



VIDEO Nº 9 • REGLAS GENERALES DE EJECUCIÓN
LAS OCHO REGLAS GENERALES CODIFICADAS POR EL SISTEMATIZADOR DeROSE



VIDEO Nº 5 • EL SWÁSTHYA YÔGA
ESTRUCTURA ORTODOXA Y HETERODOXA



VIDEO Nº 36 • JAPAMÁLÁ



VIDEO Nº 5 • EL SWÁSTHYA YÔGA
CÓMO SE ESCRIBE SWÁSTHYA YÔGA EN DÊVANÁGARÍ



1 – Cite algunos ejemplos de opiniones discrepantes, dentro de la cultura hindú.

2 – ¿Qué puede ocurrir si el montaje de la práctica no obedece a la ley de compensación?

3 – Para instalar una escuela de DeROSE Method, ¿se debe escoger una calle tranquila?

4 – ¿Para qué lado giran los chakras? ¿Y cuál es la consecuencia de eso?

5 – ¿Cómo se escribe SwáSthya Yôga en caracteres dêvanágarí?

6 – ¿Cuál es el más célebre shástra del Yôga Clásico?

7 – ¿Todas las transliteraciones provenientes de la India son correctas?

8 – ¿La revalidación anual es obligatoria para un instructor? ¿Qué ocurre si no se realiza?

9 – Escriba el término Yôga en dêvanágarí.

10 – ¿Cuáles son las reglas generales codificadas por el Sistematizador DeRose?

11 – ¿Cuáles son los textos que pueden informar con respecto al linaje shakta?

12 – ¿Hay alguna razón lógica para el hecho de que algunos autores citen siete y no ocho
Yôgas másantiguos?

13 – ¿Se puede practicar maithuna con cualquier persona?

14 – ¿“Yôga” y “yóga” son solo formas diferentes de pronunciar y significan lo mismo?



15 – ¿Cuáles fueron las primeras ocho ramas de Yôga que surgieron del tronco más
antiguo? Cítelasen orden.

16 – ¿Cuál es la regla de localización de la conciencia? ¿Y la de mentalización?

17 – ¿Dónde se puede obtener información sobre Sámkhya?

18 – ¿Es verdad que un Emprendedor del DeROSE Method ya comienza a ser remunerado
en el primer año de estudios y puede llegar a ganar tanto como un médico, ingeniero o
abogado con el mismo tiempo de formación? Fundamente su respuesta.

19 – ¿Existe más de un tipo de ashtánga sádhana? Diga cuáles son.

20 – ¿Cómo actúa el ser humano en esos planos?

21 – ¿A partir de qué año el aspirante a la profesión comienza a enseñar y a ser
remunerado?

22 – ¿En qué consistió la codificación del SwáSthya Yôga?

23 – ¿Las personas de edad están en condiciones de alcanzar el samádhi?

24 – ¿Qué tiene que ver el Káma Sútra con el Tantra o con nosotros?

25 – ¿Es admisible protagonizar peleas de pareja?

26 – Ante un vecino insoportable, ¿cuál sería una medida aconsejable para mejorar las
buenas relaciones?

27 – ¿Cualquier tipo de curso puede ser instalado en una escuela afiliada al DeROSE
Method?



28 – ¿Cómo saber si quien firma con el ÔM tiene iniciación y sabe lo que hace?

29 – ¿Cuál es el Yôga más auténtico? ¿Cuál es su nombre completo?

30 – ¿Qué es lo que come una persona que no ingiere carnes?


