VIDEO N° 27 « CONCEPTOS DE REEDUCACION COMPORTAMENTAL
TECNICAS Y CONCEPTOS



VIDEO N° 2 « EL YOGA
EL RETORNO A LOS ORIGENES



VIDEO N° 18 « MEDITACION Y SAMADHI
EL LOTO DE LA MEDITACION



VIDEO N° 25 « CUERPOS DEL HOMBRE Y PLANOS DEL UNIVERSO



VIDEO N° 9 « REGLAS GENERALES DE EJECUCION
EN QUE CONSISTE EL ASANA



1 — Cite algunos cursos que, independientemente de ser buenos o no, no deben ser
instalados enuna escuela del DeROSE Method.

2 — ¢Qué come quien no es carnivoro?

3 —¢Laclase preparatoria es Yoga?

4 — ¢ Qué es egrégora?

5— ¢Cual es el principal indicador, para el iniciante, de que una literatura, Maestro o escuela
es de linea Védanta o Samkhya?

6 — ¢El Y6ga mas antiguo es de linea Sdmkhya o Védanta?

7 — ¢Cual es la definicion de Yéga mas aceptada hoy en el mundo paratodas las lineas de
Ybga? ¢Quién escribié esa frase por primera vez en la Historia?

8 — ¢ Cual es la mejor actitud cuando sentimos que “laroca va a caer por la montafa”?

9 — Cite algunos ejemplos de opiniones discrepantes, dentro de la cultura hinda.

10 — ¢ Cuales son las ventajas de ser afiliado a la DeROSE Editora?

11 — ¢ Qué significa el término swasthya en sanscrito? ¢Y en hindi?

12 — ¢ Qué representa la letra “A” inicial en la expresién numérica del ashtanga sadhana?
Escriba el texto padron que corresponde a esa letra.

13 — ¢ Cual es la diferencia entre las corrientes de Tantray cual es la que aceptamos
nosotros?



14 — ¢ Cuales son las fuentes de recaudaciéon de un Emprendedor del DeROSE Method?

15 — ¢ Todos los tipos de karma pueden ser modificados?

16 — ¢Donde se puede encontrar una buena transliteracion y traduccion?

17 — Al final, ¢hay algun peligro en el despertar de la kundalini?

18 — ¢ Cuales son los prerrequisitos para la practica de maithuna?

19 — ¢ Cual es el linaje del Yéga Clasico?

20 — ¢ Qué puede ocurrir si el montaje de la practica no obedece a la ley de compensacion?

21 — Cite, en orden, las primeras tres de las principales caracteristicas del SwaSthya Yoéga.

22 — ¢ Solo los Grandes Maestros pueden alcanzar el samadhi?

23 — ¢Donde se puede obtener informacion sobre Samkhya?

24 — ;Qué debe contener una sala de practica de Y6ga?

25 — ¢ Cudles son los cuatro troncos histéricos que surgen de ahi?

26 — ¢ En qué consiste la segunda fase, el ashtdnga saddhana?

27 — ¢Qué significa el término sanscrito karmay qué designa?



28 — ¢“Ybga” y “yoga” son solo formas diferentes de pronunciar y significan lo mismo?

29 — ;Qué es el SwaSthya Ybga?

30 — ¢En qué alfabeto se escribe el idioma sanscrito? ¢Y qué significa?



