1 —Todos os tipos de Y6ga possuem o0s recursos utilizados na estrutura do SwaSthya?

N&o. Mantra Ydga s6 utiliza mantras; Hatha Y&ga costuma aplicar s6 4sana e pranayama.
Eventualmente, alguns instrutores desta ou daquela modalidade acrescentam, por sua conta,
angas como mantra ou meditacdo a determinado tipo de Ydga que néo os possui. Tal
procedimento, no entanto, é considerado incorreto.

2 — Todas as transliteracdes provenientes da india s&o corretas?

N&o. Os Indianos ndo se preocupam em escrever corretamente 0s termos sanscritos “em inglés”,
como dizem eles com um certo menosprezo. Contudo, nas boas edi¢des indianas a transliteracéo
€ mais confiavel do que na versado que costuma ser encontrada nos livros publicados no Ocidente.

3 —Um método que néo leve ao samadhi pode ser considerado como Yéga?

N&o. Os Grandes Mestres das Escolas tradicionais ndo reconhecem esses ramos de Ydga.

4 — A nossa alimentacado é a macrobiotica? A natural? A vegan?

Nenhuma delas. Nossa alimentagéo ndo é “natural”’, nem macrobi6tica, nem vegana, nem raw,
nem de nenhuma outra corrente. Nossa alimentagéo € absolutamente normal, s6 que sem carnes.

5 — Existe mais de um tipo de ashtanga sadhana? Cite quais séo.

Sim: viparita ashtanga sadhana, swa ashtanga saddhana, maha ashtanga sddhana, manasika
ashtanga sadhana etc.

6 — Em que consiste a segunda fase, o ashtanga sadhana?

Consiste numa pratica integrada por oito feixes de técnicas. O ady ashtanga sadhana, por
exemplo, é constituido por mudrda, puja, mantra, pranayama, kriya, asana, yéganidra, samyama.

7 — Como se explica o medo dos ocidentais com relagédo a kundalini?

Os ocidentais tém medo devido a heranca cultural judaico-cristd e sua carga de culpa e pecado.



8 — E conveniente rotular a nossa alimentac&o como vegetariana?

Deve-se evitar esse rétulo, ja que a desinformacéo das pessoas conduziria a erros de
interpretacao.

9 — Cite os mais eficientes meios para despertar a kundalini.

Ashtanga sadhana, bhuta shuddhi, maithuna.

10 — Quais foram os primeiros oito ramos de Yoga a surgir do tronco mais antigo? Cite em
ordem.

Asana Yoga, Raja Yoga, Bhakti Yoga, Karma Yoga, Jiana Yoga, Laya Yoga, Mantra Yoga, Tantra
Ybéga.

11 — A transliteracdo académica para o portugués é correta? Deve ser adotada?

N&o. Ela induz o leitor ao erro de pronuncia, como é o caso do ¢ usado para representar um som
gue néo é dessa letra. Por exemplo, na palavra Shiva, a sonoridade chiada do primeiro fonema
fica irreconhecivel na grafia “Civa”, proposta pela transliteracdo para a lingua portuguesa. Por isso,
devemos utilizar a inglesa, Shiva, que é mais l6gica, é usada na india e serve perfeitamente para o
portugués.

12 — Qual é o Yéga mais auténtico? Qual € o seu nome completo?

O mais auténtico é o mais antigo. O mais antigo € o Pré-Classico, que também é pré-védico e pré-
ariano. O mais antigo é de fundamentacao Tantra e Samkhya. Seu retrénimo completo &
Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yoga.

13 -0 que é a meditacdo? Essa traducdo do termo dhyana esta correta?

Dhyana é um estado de superconsciéncia, obtido pela supressédo da instabilidade da consciéncia.
O termo meditacdo ndo esta correto, mas como foi universalmente aceito, ndo vamos exclui-lo.



14 — Qual é a definicdo do Ydga mais aceita hoje no mundo para todas as linhas de Y6ga?
Quem escreveu essa frase pela primeira vez na Histéria?

Ybga é qualquer metodologia estritamente pratica que conduza ao samadhi. Quem a escreveu
pela primeira vez foi o Preceptor DeRose. Registre-se o fato, jaA que muitos conceitos desse
Mestre foram usurpados por instrutores de varios paises, que repetem seus ensinamentos sem
citar a fonte.

15 — Qual é o sistema mais antigo: Yéga, Tantra ou Sdmkhya?

O Ybga € a mais antiga filosofia préatica; o Tantra, a mais antiga tradicdo comportamental; o
Samkhya, a mais antiga filosofia tedrica.

16 — Qual a diferenca entre superviséo e filiacao?

A supervisdo é obrigatoria e € regida por um contrato entre duas pessoas fisicas (Supervisor e
supervisionado), que tem como contribuicdo mensal voluntaria apenas o equivalente a
mensalidade de um aluno (que representa o préprio instrutor supervisionado, eterno aluno). O
Contrato de Supervisdo proporciona a orientacdo do Supervisor. Além disso, como mera
liberalidade, o supervisionado conta com taxas especiais em cursos. Se o supervisionado nao
estiver lecionando, ndo precisa pagar nada, mas perde os beneficios acima citados e ndo pode
prestar exame de revalidagédo. Mais esclarecimentos encontram-se no Contrato de Supervisao
Profissional.

A filiacdo é facultativa e trata-se de uma parceria entre duas pessoas juridicas (DeRose Editora
e escola filiada)*, pela qual ndo se paga nada, desde que o filiado opte pela filiacdo-por-compra de
produtos. O filiado recebe em material didatico o mesmo valor da contribui¢ao.

17 — Pode-se considerar valido um Yoéga sem kundalini? Demonstre.

N&o. Segundo Patafijali, a meta do Yoga é o samadhi. E, segundo Sivananda, “sem kundalini n&o
ha samadhi”. Logo, sem kundalini ndo se atinge a meta do Ydga.

18 — Para que lado giram os chakras? E qual é a consequéncia disso?

Os chakras podem ser estimulados a girar em qualquer sentido. A aceleracdo desse movimento
gera fendbmenos paranormais e estados expandidos de consciéncia. Estimulados a girar no
sentido dextrégiro produzem forca centrifuga. Nos chakras, o sentido sinistrogiro gera forca
centripeta, com fendmenos distintos. Se uma pessoa pratica duas correntes diferentes, pode lesar
os chakras com consequéncias imprevisiveis.



19 — Qual € a melhor alimentacao?

A alimentac&o sem carnes, que proporciona todos o0s nutrientes necessarios para uma dieta
completa: todas as proteinas e aminoacidos, inclusive gera menos residuos toxicos e é a
alimentacéo associada ao melhor rendimento nas técnicas que realizamos.

20 — Em que consiste a segunda fase do discipulado?

O param-paré consiste na transmisséo oral do conhecimento do Preceptor ao discipulo.

21 - O gque é gue come uma pessoa gue nao ingere carnes?

Sopas, feijoes, farofas, batatas assadas, cozidas ou fritas, purés, suflés, empaddes, tortas
salgadas, legumes a milanesa, empanados, a doré, au gratin, pizzas, empadas, pasteis, rissolis,
croquetes, quibes sem carne, tabules, esfihas, assados de legumes, lasagnas e outras massas, ou
seja, tudo o que vocé consome no seu dia-a-dia. Menos carnes.

22 — E como fica a liberdade do discipulo?

“A liberdade € 0 nosso bem mais precioso. No caso de ter que confronta-la com a disciplina, se
esta violentar aguela, opte pela liberdade.” A liberdade de procurar outra linhagem filosoéfica.

23 — Se o Tantra é tdo antigo, como se explica o fato de alguns bons autores declararem
equivocadamente que ele surgiu no século VIl d.C. ?

O Tantra sempre foi gupta vidya (conhecimento secreto), perpetuado pelo param-para
(transmisséao oral). No século VIl d.C., alguns textos foram passados para o papel e essa tradi¢cao
comecou a ser registrada historicamente. O fato de ter sido notado a partir dessa época fez com
gue muitos julgassem que teria se originado entao.

24 — O que € um indiscipulo? Quais séo os tipos de discipulos que vocé conhece?

Indiscipulo é um indisciplinado. Os tipos de discipulos mais comuns sdo: 0 que ndo assumiu o0
Mestre, o durdo, o falso discipulo, o discipulo voluvel, discipulo que ndo € de nada, o discipulo que
mata o Mestre, o discipulo antropéfago, o discipulo leal ao que o Mestre ensina, o discipulo leal ao
Mestre, o discipulo ideal.



25 — Quais sdo os nomes dos principais chakras e seus bija-mantras?

Muladhara (lam), swadhisthana (vam), manipura (ram), anahata (yam), vishuddha (ham), ajfia e
sahéasrara (OM).



