1 — Cite dois conceituados Mestres de Y6ga hindus, contemporaneos, de linha tantrica,
reconhecidamente iluminados.

Ramakrishna e Aurobindo.

2 — 0O que significa o termo sanscrito karma e o que designa?

Significa “acéo” e designa uma lei universal de causa e efeito.

3 — O estado de saméadhi € o mesmo que o estado de nirvana? Explique.

De forma alguma. Samadhi € um estado que s6 o Ydga proporciona. Yéga é um darshana do
hinduismo. Nirvana é um termo budista, e o budismo é uma heresia do hinduismo. Além do mais,
a raiz sa significa “com” e a raiz nir, 0 oposto! SO ocidentais muito leigos cometem a gafe de
confundir os dois, considerando que “tudo-leva-ao-mesmo-lugar”.

4 — Até gue ponto as amizades e os familiares contribuem para a modificacédo karmica?

Os amigos e a familia constituem o mais importante fator de mudanca ou de estagnacao, pois
podem estimular ou opor resisténcia a propostas de mudanca na vida de qualquer membro do seu
circulo.

5 — Quais as diferencas entre o Yoga e ayoga?

As diferencas eram: as propostas, o método, a faixa etaria, o clima emocional, a linguagem, o
segmento cultural e o escopo.

6 — Cite alguns dos principais ramos de Ybga.

Asana Yoga, Raja Yoga, Bhakti Yoga, Karma Ydga, Jiiana Yoga, Laya Yéga, Mantra Yoga e
Tantra Yoga.



7 -0 que € asupervisado?

A superviséo é a sacralizacdo da relacdo Mestre-discipulo, assentada no vinculo de afeto, respeito
e admiracao. Implica uma relacdo de compromisso ético, carinho e reconhecimento. Constitui
ainda o sustento do Mestre quando, mais tarde, a idade ou outra circunstancia o impedir de
continuar produzindo sua subsisténcia.

8 — Demonstre que a palavra Y6ga tem acento.

Em dévanagari, o acento (métra) é representado por um traco vertical a mais, colocado depois da
letra, e serve para alongar a pronuncia dessa silaba, mas nao a tornara forcosamente ténica. Na
transliteracdo, sendo uma letra a, u ou i, 0 acento deve ser agudo, e tratando-se de um ditongo e
(a+i) ou o (atu), deve ser circunflexo. Tal acento ndo ocorre s6 na transliteracdo para o portugués,
ja que se encontra em obras de outros idiomas, tais como o inglés e o castelhano os quais, ainda
por cima, nem possuem o0 acento circunflexo em sua ortografia!

9 ya, curto.

g1 ya, longo [ Este sinal é um a-ki-métra (acento do a).
E‘ﬁ y0, longo -\T Este sinal € um &-ki-matré (acento do o).
"C‘i\'lTl‘ Yoga. Portanto, a palavra em questdo deve ser acentuada. C.Q.D.

9 — Um método que nédo leve ao samadhi pode ser considerado como Yéga?

N&o. Os Grandes Mestres das Escolas tradicionais ndo reconhecem esses ramos de Yoga.

10 — Para que lado giram os chakras? E qual é a consequéncia disso?

Os chakras podem ser estimulados a girar em qualquer sentido. A aceleracdo desse movimento
gera fendbmenos paranormais e estados expandidos de consciéncia. Estimulados a girar no
sentido dextrégiro produzem forga centrifuga. Nos chakras, o sentido sinistrogiro gera forca
centripeta, com fenémenos distintos. Se uma pessoa pratica duas correntes diferentes, pode lesar
os chakras com consequéncias imprevisiveis.



11 — A aula preparatéria € Yoga?

N&o. Ndo é YOga, j& que ndo tem a proposta de conduzir ao samadhi. Nao tem nada do que
caracteriza o Yéga: ndo tem sanscrito, nem filosofia, nem compromisso de espécie alguma. Pode
ser utilizado pelos interessados em praticar Yéga, como fase preliminar.

12 — A partir de que ano o aspirante a profissdo comeca a lecionar e a ser remunerado?

A partir do primeiro ano, tendo sido aprovado para tanto no exame da Federagéao.

13 — Quem foi o codificador do Ybga Classico e em que época viveu?

Foi Patafijali. Ha duas hipoteses para a data em que viveu: a primeira, mais provavel, de que
tenha sido mais ou menos no século Il a.C.; a outra, menos provavel, de que tenha sido em torno
do século IV d.C. A primeira € mais defendida por autores hindus e a segunda, por alguns
ocidentais.

14 — Dé algumas possiveis tradu¢cdes da palavra tantra.

Tantra significa rede, teia ou trama do tecido. Segundo o Sanskrit-English Dictionary de Sir
Monier-Williams, pagina 442, Tantra significa, entre outras coisas, regulado por uma regra geral, 0
gue tem muito a ver com a nossa segunda caracteristica. De acordo com o The Concise Sanskrit-
English Dictionary, Vasudeo Govind Apte, pagina 162, € a maneira correta de fazer qualquer
coisa, autoridade, prosperidade, riqueza; encordoamento (de um instrumento musical).

15 -0 que sao os Tantras e o que € o Tantra?

Os Tantras séo as escrituras que expdem o Tantrismo ou simplesmente Tantra. Trata-se de uma
filosofia comportamental que possui caracteristicas matriarcais, sensoriais e desrepressoras. E a
mais rica, poética e artistica tradicéo cultural da India.

16 — Quais sédo os dois grandes grupos em que podemos dividir cronologicamente o Yéga?

Yéga Antigo e Y6ga Moderno.



17 — Qual a diferenca entre superviséo e filiacao?

A supervisdo é obrigatoria e € regida por um contrato entre duas pessoas fisicas (Supervisor e
supervisionado), que tem como contribuicdo mensal voluntaria apenas o equivalente a
mensalidade de um aluno (que representa o préprio instrutor supervisionado, eterno aluno). O
Contrato de Supervisdo proporciona a orientacdo do Supervisor. Além disso, como mera
liberalidade, o supervisionado conta com taxas especiais em cursos. Se o supervisionado néao
estiver lecionando, ndo precisa pagar nada, mas perde os beneficios acima citados e ndo pode
prestar exame de revalidagdo. Mais esclarecimentos encontram-se no Contrato de Supervisao
Profissional.

A filiacdo é facultativa e trata-se de uma parceria entre duas pessoas juridicas (DeRose Editora
e escola filiada)*, pela qual ndo se paga nada, desde que o filiado opte pela filiacdo-por-compra de
produtos. O filiado recebe em material didatico o mesmo valor da contribui¢ao.

*Atualmente, j4 é aceita, experimentalmente, a filiag&o direta de instrutores (Instrutor Filiado
Direto).

18 — Quais séo os dois tipos de samadhi mais conhecidos?

Sabija samadhi e nirbija samadhi.

19 — Pode-se considerar valido um Yéga sem kundalini? Demonstre.

N&o. Segundo Pétafijali, a meta do Yoga é o samadhi. E, segundo Sivananda, “sem kundalini ndo
h& samadhi”. Logo, sem kundalini ndo se atinge a meta do Yéga.

20 — Qual afinalidade da etapa inicial (pré-Yoga e ashtanga sadhana)?

Proporcionar um reforco de salde e vitalidade, a fim de preparar o praticante para suportar as
enormes alteracdes bioldgicas, resultantes da evolucéo pessoal acelerada que ocorrera na fase
final.

21 — Qual a diferenca entre as correntes de Tantra e qual é aceita por n6s?

O Dakshinacharatantrika, linha da mao direita, € muito respeitado por ndo utilizar fumo, alcool,
carnes nem drogas, e recomendar a contencao orgastica. Ja as correntes que pertencem ou se
assemelham a linha medieval costumam néo ser tdo bem conceituadas na India e fora dela.



22 — Quantas linhas de Tantra sdo reconhecidas e quantas sdo as Escolas principais?

Séo reconhecidas trés linhas e sete escolas principais.

23 — Como se escreve SwaSthya Ydéga em caracteres dévanagari?

e TR

24 — Qual o motivo de esta estrutura ser considerada de Yéga Avancado?

Ela é considerada de Y6ga avancado devido a:

(a) utilizacdo de uma prética para iniciantes extremamente completa, com 8 angas;
(b) aplicacdo de um consideravel volume de técnicas avancadas; e

(c) aceleracao evolutiva que proporciona ao praticante.

25 — Quem foi o criador do SwaSthya Ybéga? Explique.

Ninguém criou o0 SwaSthya. O SwaSthya Yo6ga néo foi criado, foi codificado. O Sistematizador
DeRose resgatou o Ydga mais antigo (de fundamentacdo Tantra-Sdmkhya) e codificou-o com o
nome de SwaSthya, que em sanscrito significa autossuficiéncia (self-dependence).



