1 -0 que é egrégora?

Egrégora provém do grego egrégoroi e designa a forca gerada pelo somatorio de energias fisicas,
emocionais e mentais de duas ou mais pessoas, quando se reunem com qualquer finalidade.
Todos os agrupamentos humanos possuem suas egrégoras caracteristicas: todas as empresas,
clubes, religides, familias, partidos politicos etc.

2 — Quais foram os primeiros oito ramos de YO0ga a surgir do tronco mais antigo? Cite em
ordem.

Asana Yoga, Raja YOga, Bhakti Yoga, Karma Yoga, Jiiana Yoga, Laya Yoga, Mantra Ybga, Tantra
Yoga.

3 — Ha alguma razéo logica para o fato de alguns autores citarem sete e néo oito Yoégas
mais antigos?

Ha, sim: como a maioria dos autores € de linha brahmacharya, ou fortemente influenciada por ela,
omite a informacéo de que o Tantra Yoga foi um dos primeiros e € um dos mais importantes.

4 — As leituras também podem influir no progresso do praticante e na sua identificagdo com
a egrégora?

Se conhecemos as leis que regem a forca das egrégoras, sabemos, pela experiéncia dos que nos
precederam e pela nossa propria, que mesmo as leituras ou a mera participacdo passiva em uma
palestra ou conferéncia de outro comprimento de onda poderéo desestabilizar a saide mental e
comprometer progresso do praticante.

5 -0 que significa o termo sanscrito dharma e o que designa?

Dharma significa “lei” e designa qualquer lei humana, juridica, religiosa ou de costumes. Muito do
gue as pessoas chamam karma é, na verdade, dharma.

6 — Defina karma na nossa linhagem.

Podemos definir karma como um destino maleavel, que modificamos a cada minuto, em virtude
das nossas ag0es, palavras e pensamentos. Estamos o tempo todo a tecer nosso futuro imediato
e distante.



7 —Qual é o nosso tronco de Ybéga?

O Ydga Preé-Classico, o mais antigo.

8 — Cite alguns dos principais ramos de Yéga.

Asana Yoga, Raja YOga, Bhakti Yoga, Karma Yoga, Jiiana Yoga, Laya Ybéga, Mantra Yoga e
Tantra Yoga.

9 — O que séo os planos do Universo?

Séo as diferentes dimensdes em que o Universo existe e se manifesta.

10 — Todos os tipos de karma podem ser modificados?

Alguns podem ser modificados, outros atenuados e outros sao imutaveis.

11 — Em que consistem o SwaSthya Ydga ortodoxo e o heterodoxo?

O SwaSthya Ybéga é considerado ortodoxo quando todas as caracteristicas sao observadas; e
heterodoxo quando sé&o respeitadas todas menos a primeira (o ashtdnga sadhana).

12 — Afinal, ha algum perigo no despertamento da kundalini?

Os perigos nao estéao no trabalho para o despertamento dessa energia, e sim na arrogancia de
alguns indiscipulos que desobedecem as recomendacdes do seu Mestre.

13 — Existem correntes que admitam mudras feitos com o corpo? E o Swasthya utiliza?

Sim, ha livros que admitem mudras feitos com o corpo. O SwaSthya Y6ga ndo adota essa
nomenclatura. Para nos, feito com o corpo € asana; mudra é feito com as maos.



14 — Quais as vantagens de ser filiado a DeRose Editora?

Intercambio cultural, ampliac&o do circulo de amizades, precos especiais em material didatico,
bem como em cursos e eventos, consultoria, meios para divulgacdo dos seus servicos, manter-se
informado etc.

15 — Quando um instrutor passa a ter monitorados?

A partir do momento em que os alunos apresentados por ele para exame tornam-se instrutores.

16 — Como é o nome completo das nossas raizes?

Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yoga.

17 — Se o Tantra € tao antigo, como se explica o fato de alguns bons autores declararem
equivocadamente que ele surgiu no século VIII d.C. ?

O Tantra sempre foi gupta vidya (conhecimento secreto), perpetuado pelo param-para
(transmisséo oral). No século VIII d.C., alguns textos foram passados para o papel e essa tradicdo
comegou a ser registrada historicamente. O fato de ter sido notado a partir dessa época fez com
gue muitos julgassem que teria se originado entao.

18 — Ha algum motivo para procedermos a este estudo, dividindo o universo em sete
planos?

Ha um motivo didatico, ja que esta interpretacdo é mais simples para se compreender.

19 — Qual é o simbolo universal do Y6ga?
=/

O simbolo universal do Yoga é o OM, a . Escrito, denomina-se Omkara, pronunciado chama-
se Pranava.



20 — O que egrégoratem a ver com karma?

Quase todos os principios aplicaveis ao conceito de karma coletivo podem ser igualmente
aplicaveis ao de egrégora. Mas sdo conceitos absolutamente distintos. Egrégora € a forca gregaria
utilizada pelo karma coletivo para produzir seus fenémenos.

21 - Onde o Ybga Cléssico situa-se na arvore do Yéga?

O tronco do Ybdga Classico € apenas uma subdivisdo de um ramo do Yodga Pré-Classico. Esse
ramo € o R§ja Yoga Pré-Classico (que era um chaturanga) e deu origem ao R4ja Yo6ga Classico,
que é o de Pétafjali.

22 — Como ativar os chakras? Que cuidados devemos observar?

O ashtanga sadhana atua intensamente sobre eles. Contudo, € necessario evitar a pratica
simultanea de sistemas paralelos, supostamente similares, sob pena de sérios riscos para a saude
fisica e psiquica.

23 — Nao comendo carne, como fazer para substituir a fonte de proteinas?

Isso € um mito. Praticamente tudo o que ingerimos contém proteinas. Quem se preocupa com iSso
€ “vegetariano de boutique”.

24 — Cite dez diferencas entre o SwaSthya e o Hatha Yoga.

(Conferir no livro Tratado de Yoga.)

25 — Quantas linhas de Tantra sdo reconhecidas e quantas sdo as Escolas principais?

Séo reconhecidas trés linhas e sete escolas principais.



