
1 – Demonstre que a palavra Yôga tem acento.

2 – Quais foram os primeiros oito ramos de Yôga a surgir do tronco mais antigo? Cite em
ordem.

3 – Quantas linhas de Tantra são reconhecidas e quantas são as Escolas principais?

4 – Quem foi o criador mitológico do Yôga e em que época teria vivido?

5 – Quando um instrutor passa a ter monitorados?

6 – Qual é o sistema mais antigo: Yôga, Tantra ou Sámkhya?

7 – Qual é a melhor alimentação?

8 – Até que ponto as amizades e os familiares contribuem para a modificação kármica?

9 – Quais as vantagens de ser filiado à DeRose Editora?

10 – A revalidação anual é obrigatória para um instrutor? Se a revalidação não for feita, o
que ocorre?

11 – Quais são as principais diferenças entre o SwáSthya e os demais tipos de Yôga?

12 – O Hatha Yôga deve constar da relação dos primeiros oito ramos de Yôga? Justifique.

13 – Como é o nome completo das nossas raízes?

14 – A nossa alimentação é a macrobiótica? A natural? A vegan?



15 – Karma é algo forçosamente ruim que as pessoas têm que pagar?

16 – A filiação ao Credenciador (a DeRose Editora) é obrigatória?

17 – Que outros ashtánga sádhanas você conhece, além do ády ashtánga sádhana?

18 – O que significa ashtánga sádhana? É uma das características do SwáSthya?

19 – O que é o SwáSthya Yôga?

20 – Qual é o símbolo do SwáSthya Yôga? Diga o nome, descreva e faça o desenho.

21 – A ordem e os componentes de um ashtánga sádhana podem ser alterados? O que
ocorre se o praticante ou o instrutor alterar algum anga ou sua ordem?

22 – O Hatha Yôga tem yôganidrá?

23 – Dê a definição do Yôga.

24 – Não comendo carne, como fazer para substituir a fonte de proteínas?

25 – Yôga e yóga são só formas diferentes de se pronunciar e designam a mesma coisa?


