1 — Quais as diferencas entre o Yéga e ayoga?

As diferencas eram: as propostas, o0 método, a faixa etaria, o clima emocional, a linguagem, o
segmento cultural e o escopo.

2 — Quais séo as principais diferencas entre o SwaSthya e os demais tipos de Yéga?

1. O SwéaSthya nao é mistico.

2. nao tem proposta terapéutica.

3. tem uma pratica ortodoxa mais completa.

4. sua modalidade heterodoxa é extremamente maleavel e adaptavel.

3 — Escreva o termo Yéga em dévanagari.

qnT

4 — Qual é o objetivo da etapa final (kundalini e saméadhi)?

Conduzir o praticante a meta do Yéga. Segundo Patafijali, a meta do Ybéga é o samadhi. E,
segundo Sivananda, sem kundalini, ndo ocorre samadhi.

5— Ao obter a parada do pensamento a consciéncia aumenta ou reduz-se?

Aumenta bastante, pois passa a fluir sem as restricfes intelectivas, da logica, da memaoria ou das
associacoes.

6 — Cite dez diferencas entre o SwaSthya e o Hatha Ybdga.

(Conferir no livro Tratado de Ybga.)

7 — Qual é a definicdo do SwaSthya Ybéga?

SwaSthya Ybga € o nome da sistematiza¢do do Yéga Antigo, Pré-Classico
(Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yéga).



8 — Demonstre que a palavra Yéga tem acento.

Em dévanégari, o acento (matra) é representado por um traco vertical a mais, colocado depois da
letra, e serve para alongar a pronuncia dessa silaba, mas ndo a tornara forcosamente ténica. Na
transliteracdo, sendo uma letra a, u ou i, 0 acento deve ser agudo, e tratando-se de um ditongo e
(a+i) ou o (a+u), deve ser circunflexo. Tal acento ndo ocorre sé na transliteracdo para o portugués,
ja que se encontra em obras de outros idiomas, tais como o inglés e o castelhano os quais, ainda
por cima, nem possuem o acento circunflexo em sua ortografia!

q ya, curto.

g7 ya, longo [ Este sinal é um a-ki-métra (acento do a).
?Zl‘bl y0, longo “T Este sinal € um 6-ki-matré (acento do o).
?-:ﬁT[ Yoga. Portanto, a palavra em questdo deve ser acentuada. C.Q.D.

9 - 0O que € um Mestre?

Mestre € o profissional que conhece profundamente uma arte ou técnica, o bastante para instruir
e/ou supervisionar outros especialistas. E o caso do Mestre de Obras, o Mestre Cuca, o Mestre de
Jangada, o Mestre de Capoeira, todos pessoas singelas, mas cuja autoridade naquela area nao se
guestiona.

10 — Qual o motivo de esta estrutura ser considerada de Yéga Avancado?

Ela é considerada de Y6ga avancado devido a:

(a) utilizacdo de uma pratica para iniciantes extremamente completa, com 8 angas;
(b) aplicacdo de um consideravel volume de técnicas avancadas; e

(c) aceleracao evolutiva que proporciona ao praticante.

11 — Qual é o nosso tronco de Yoga?

O Ydéga Pré-Classico, o mais antigo.



12 — SO os Grandes Mestres podem atingir o samadhi?

N&o. Todos os praticantes de Yb6ga podem atingir o sabija samadhi. Alguns precisardo de mais
tempo, outros de menos. O nirbija, este sim, € mais dificil e torna quem o atingir um Grande
Mestre, mas, no Ocidente, ha o risco de que seja encarcerado em um manicémio.

13 — Qual é o simbolo do SwaSthya Yéga? Diga o nome, descreva e faga o desenho.

O simbolo do SwéaSthya Ydga chama-se ashtanga yantra. Constitui-se por um circulo de cujo
centro partem oito raios equidistantes, que ultrapassam a circunferéncia e terminam em oito
trishulas, simbolos de Shiva.

14 — Qual a importancia do aluno comum conhecer os termos sanscritos?

Muitos dos termos sanscritos ndo possuem traducdo exata nas linguas modernas. Esse é o caso
do termo samadhi.

15 — Onde o SwaSthya Ybga se situa na arvore do Ybéga?

SwaSthya Ybga é o nome do proprio tronco do Yoga Pré-Classico, ap0s a sistematizacao.

16 — Qual é o sistema mais antigo: Yoga, Tantra ou Samkhya?

O Yobga € a mais antiga filosofia pratica; o Tantra, a mais antiga tradicdo comportamental; o
Samkhya, a mais antiga filosofia tedrica.



17 — Como é o nome completo das nossas raizes?

Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yéga.

18 — Cite dois conceituados Mestres de Yéga hindus, contemporéaneos, de linha tantrica,
reconhecidamente iluminados.

Ramakrishna e Aurobindo.

19 — O que é o SwaSthya Ybéga?

SwaSthya Ybga € o nome da sistematizacdo do Yéga Antigo, Pré-Classico
(Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yéga).

20 — Qual é a melhor alimentacéo?

A alimentacdo sem carnes, que proporciona todos os nutrientes necessarios para uma dieta
completa: todas as proteinas e aminoacidos, inclusive gera menos residuos toxicos e é a
alimentacdo associada ao melhor rendimento nas técnicas que realizamos.

21 — A aula preparatoéria é Yéga?

N&o. Nao é Ybga, ja que ndo tem a proposta de conduzir ao samadhi. Ndo tem nada do que
caracteriza o Ybga: ndo tem sanscrito, nem filosofia, nem compromisso de espécie alguma. Pode
ser utilizado pelos interessados em praticar Y6ga, como fase preliminar.

22 — Quais foram os primeiros oito ramos de Y6ga a surgir do tronco mais antigo? Cite em
ordem.

Asana Yoga, Raja Yoga, Bhakti Yoga, Karma Ydga, Jiiana Ydga, Laya Yoga, Mantra Yéga, Tantra
Yéga.



23 — O estado de samadhi € o mesmo que o estado de nirvana? Explique.

De forma alguma. Samadhi € um estado que s6 o Ybéga proporciona. Yéga € um darshana do
hinduismo. Nirvana & um termo budista, e o budismo € uma heresia do hinduismo. Além do mais,
a raiz sa significa “com” e a raiz nir, 0 oposto! S6 ocidentais muito leigos cometem a gafe de
confundir os dois, considerando que “tudo-leva-ao-mesmo-lugar”.

24 — E correto declarar que todos os demais ramos de Ydoga nasceram do SwaSthya?

N&o € correta tal premissa, pois eles surgiram antes da codificacao.

25 — Quais sao os quatro troncos histéricos dai decorrentes?

Pré-classico (TS), classico (BS), medieval (BV) e contemporaneo (TV).



