1 — Qual € o Y6ga mais auténtico? Qual € o seu nome completo?

2 — O Yd6ga mais antigo é de linha Sdmkhya ou Védanta?

3 —Como € o nome completo das nossas raizes?

4 — Onde obter instrucdes sobre o Samkhya?

5 — Até que ponto as amizades e os familiares contribuem para a modificacdo karmica?

6 — Quem foi o criador do Hatha Ybga, em que época viveu e qual era a sua linhagem?

7 — Quais sdo os dois tipos de samadhi mais conhecidos?

8 — Quem foi o criador do SwaSthya Yéga? Explique.

9 — Como se subdivide o Y6ga Moderno?

10 — Quais as diferencas entre o Yéga e ay6ga?

11 —Ybga e yoga sédo soO formas diferentes de se pronunciar e designam a mesma coisa?

12 — O que sao os Tantras e o que € o Tantra?

13 — Cite uma diferenca erudita entre o Védanta e o Samkhya.

14 — Tantra € o mesmo que Tantra Y6ga? NOs praticamos Tantra Yoga?



15 — Dé a definicdo do Ybéga.

16 — Todas as transliteracdes provenientes da india s&o corretas?

17 — O que egrégora tem a ver com karma?

18 — Ter um Supervisor ¢ indispensavel aum Empreendedor do nosso Método? E
obrigatorio pagar ao Supervisor se estiver trabalhando e ganhando com o que ele ensinou?

19 — O que séo os planos do Universo?

20 — Quais sao as quatro linhagens do Yoga?

21 — O que significa o termo SwaSthya em sanscrito? E em hindi?

22 —Um método que nédo leve ao samadhi pode ser considerado como Yéga?

23 — Qual aimportancia do aluno comum conhecer 0s termos sanscritos?

24 — Karma é algo forcosamente ruim que as pessoas tém que pagar?

25 -0 que € o0 samadhi?



