
1 – Qual é o Yôga mais autêntico? Qual é o seu nome completo?

O mais autêntico é o mais antigo. O mais antigo é o Pré-Clássico, que também é pré-vêdico e pré-
ariano. O mais antigo é de fundamentação Tantra e Sámkhya. Seu retrônimo completo é
Dakshinacharatántrika-Niríshwarasámkhya Yôga.

2 – O Yôga mais antigo é de linha Sámkhya ou Vêdánta?

O mais antigo é de linha Sámkhya. Mais precisamente da subdivisão Niríshwarasámkhya.

3 – Como é o nome completo das nossas raízes?

Dakshinacharatántrika-Niríshwarasámkhya Yôga.

4 – Onde obter instruções sobre o Sámkhya?

Nos livros: Yôga, Sámkhya e Tantra; Yôga, Imortalidade e liberdade; Yôga Sútra de Pátañjali.

5 – Até que ponto as amizades e os familiares contribuem para a modificação kármica?

Os amigos e a família constituem o mais importante fator de mudança ou de estagnação, pois
podem estimular ou opor resistência a propostas de mudança na vida de qualquer membro do seu
círculo.

6 – Quem foi o criador do Hatha Yôga, em que época viveu e qual era a sua linhagem?

Foi Gôrakshanatha (também chamado Gôraknath). Viveu aproximadamente no século XI d.C. e
sua linhagem foi Tantra-Vêdánta, mais precisamente, da subdivisão Kaulacharatántrika.

7 – Quais são os dois tipos de samádhi mais conhecidos?

Sabíja samádhi e nirbíja samádhi.



8 – Quem foi o criador do SwáSthya Yôga? Explique.

Ninguém criou o SwáSthya. O SwáSthya Yôga não foi criado, foi codificado. O Sistematizador
DeRose resgatou o Yôga mais antigo (de fundamentação Tantra-Sámkhya) e codificou-o com o
nome de SwáSthya, que em sânscrito significa autossuficiência (self-dependence).

9 – Como se subdivide o Yôga Moderno?

Yôga Medieval e Yôga Contemporâneo.

10 – Quais as diferenças entre o Yôga e a yóga?

As diferenças eram: as propostas, o método, a faixa etária, o clima emocional, a linguagem, o
segmento cultural e o escopo.

11 – Yôga e yóga são só formas diferentes de se pronunciar e designam a mesma coisa?

No Brasil e Portugal, “o Yôga” e “a yóga” foram coisas diferentes mais ou menos de 1980 até
2020. Atualmente, começam a voltar a ser a mesma coisa.

12 – O que são os Tantras e o que é o Tantra?

Os Tantras são as escrituras que expõem o Tantrismo ou simplesmente Tantra. Trata-se de uma
filosofia comportamental que possui características matriarcais, sensoriais e desrepressoras. É a
mais rica, poética e artística tradição cultural da Índia.

13 – Cite uma diferença erudita entre o Vêdánta e o Sámkhya.

Segundo o Vêdánta, o Átmam preserva apenas três atributos: sat, chit, ánanda. Já, segundo o
Sámkhya, o purusha não tem atributos.

14 – Tantra é o mesmo que Tantra Yôga? Nós praticamos Tantra Yôga?

Não. Tantra é uma coisa e Yôga é outra. A fusão dos dois resulta no Tantra Yôga. Nós não
praticamos Tantra Yôga, e sim SwáSthya Yôga, que possui raízes comportamentais do
Dakshinacharatántrika.



15 – Dê a definição do Yôga.

Yôga é qualquer metodologia estritamente prática que conduza ao samádhi.

16 – Todas as transliterações provenientes da Índia são corretas?

Não. Os Indianos não se preocupam em escrever corretamente os termos sânscritos “em inglês”,
como dizem eles com um certo menosprezo. Contudo, nas boas edições indianas a transliteração
é mais confiável do que na versão que costuma ser encontrada nos livros publicados no Ocidente.

17 – O que egrégora tem a ver com karma?

Quase todos os princípios aplicáveis ao conceito de karma coletivo podem ser igualmente
aplicáveis ao de egrégora. Mas são conceitos absolutamente distintos. Egrégora é a força gregária
utilizada pelo karma coletivo para produzir seus fenômenos.

18 – Ter um Supervisor é indispensável a um Empreendedor do nosso Método? É
obrigatório pagar ao Supervisor se estiver trabalhando e ganhando com o que ele ensinou?

Sim. Ter um Supervisor é indispensável ao Empreendedor. Se mantiver o pagamento da
supervisão em dia por, no mínimo, doze meses consecutivos, contará com taxas reduzidas em
cursos e eventos, terá direito a frequentar gratuitamente as aulas teóricas regulares que o
Supervisor ministrar (no caso do Preceptor DeRose, têm lugar geralmente às terças-feiras, em
São Paulo) e terá prioridade na agenda do Supervisor para qualquer solicitação, reunião ou
consulta. Além disso, terá direito de revalidar seu certificado, pois as Federações exigem que o
instrutor tenha um Supervisor.

19 – O que são os planos do Universo?

São as diferentes dimensões em que o Universo existe e se manifesta.

20 – Quais são as quatro linhagens do Yôga?

Tantra-Sámkhya, Brahmacharya-Sámkhya, Brahmacharya-Vêdánta e Tantra-Vêdánta.



21 – O que significa o termo SwáSthya em sânscrito? E em hindi?

Em sânscrito significa autossuficiência, bem-estar do corpo ou da alma, saúde, conforto,
contentamento, satisfação, Sanskrit-English Dictionary by Sir M. Monier-Williams, página 1284.
Em hindi significa simplesmente saúde.

22 – Um método que não leve ao samádhi pode ser considerado como Yôga?

Não. Os Grandes Mestres das Escolas tradicionais não reconhecem esses ramos de Yôga.

23 – Qual a importância do aluno comum conhecer os termos sânscritos?

Muitos dos termos sânscritos não possuem tradução exata nas línguas modernas. Esse é o caso
do termo samádhi.

24 – Karma é algo forçosamente ruim que as pessoas têm que pagar?

Karma não é bom nem ruim. É apenas ação e reação.

25 – O que é o samádhi?

Samádhi é um estado expandido de consciência, também chamado estado de hiperconsciência.
Pode ser alcançado após muitos anos de prática de Yôga. Há vários tipos de samádhi.


