VIDEO N° 9 « REGRAS GERAIS DE EXECUCAO
EM QUE CONSISTE O ASANA



VIDEO N° 25 « CORPOS DO HOMEM E PLANOS DO UNIVERSO



VIDEO N° 36 « JAPAMALA



VIDEO N° 7 « COMO MONTAR UMA PRATICA COMPLETA DE SWASTHYA



VIDEO N° 22 « MESTRE E DISCIPULO
FASES DO DISCIPULADO



1 — Quais sao as quatro linhagens do Yéga?

2 — Outros tipos de Yéga néo utilizam o OM na assinatura?

3 — Pode-se praticar o maithuna com qualquer pessoa?

4 — Qualquer um pode utilizar o OM antes do nome, na assinatura?

5—0 que é 0 OM? Qual é o tracado que o Nosso Método utiliza?

6 — Qual é o motivo pelo qual o instrutor recomenda que o praticante sente-se com as
pernas cruzadas durante a pratica de Yéga?

7 — Mudras podem ser feitos com o0 corpo?

8 — Quais sao os dois grandes grupos em que podemos dividir cronologicamente o Yéga?

9 — Ao obter a parada do pensamento a consciéncia aumenta ou reduz-se?

10 — Qual é o mais célebre shastra do Yéga Classico?

11 — A aula preparatéria € Yoga?

12 — Como se resumem as regras de respiragado?

13— O que tem o Kama Sutra a ver com o0 Tantra ou conosco?

14 — A transliteracdo académica para o portugués € correta? Deve ser adotada?



15 — E verdade que um Empreendedor do DeRose Method ja comeca a ser remunerado no
primeiro ano de estudos e pode vir a ganhar tanto quanto um médico, engenheiro ou
advogado com o mesmo tempo de formado? Fundamente sua resposta.

16 — Ha algum cuidado especial na montagem de uma prética de Yoéga a que o praticante ou
instrutor deva estar atento? Nomeie algum.

17 — Qual a finalidade da etapa medial (bhuta shuddhi e maithuna)?

18 — Em que consiste a terceira fase do discipulado? O que é o kripa?

19 — Quais as matérias que, independentemente de ser boas ou néo, podem ser
consideradas desaconselhaveis para ministrar numa escola especializada em DeRose
Method?

20 — Que tamanho deve ter a sala?

21 — Qual é a definicdo da kundalini?

22 — Nao comendo carne, como fazer para substituir a fonte de proteinas?

23 — As demais Escolas de Y6ga adotam algum critério para a selecdo dos asanas?

24 — Qual é alinha que proporciona resultados mais eficientes para um trabalho pratico de
Ybga: Tantra ou Brahmacharya?

25 — A filiacdo ao Credenciador (a DeRose Editora) é obrigatoria?

26 — Como nao se meter em apuros financeiros e evitar o fracasso?

27 — O que séo os planos do Universo?



28 — Para uma pratica completa de SwaSthya Yéga qual € o numero minimo de asanas?
(Excluida a possibilidade de um s6 asana.)

29 — Nao seria mais adequado traduzir para a nossa lingua os termos técnicos do
sanscrito?

30 — Qual é a diferenca entre instrutor, Monitor e Mestre? O que passara a ser cada um para
vocé quando jativer se formado?



