VIDEO N° 16 E 17 « KUNDALINI, CHAKRAS E SIDDHIS



LINHA SUCESSORIA ENTRE SHIVA E VOCE



VIDEO N° 28 « ADMINISTRACAO PARTICIPATIVA



VIDEO N° 12 « 22 METODOS PARA MINISTRAR AULA



VIDEO N° 7 « COMO MONTAR UMA PRATICA COMPLETA DE SWASTHYA



1 — Qualquer tipo de curso pode ser instalado em uma escola filiada ao DeRose Method?

N&o. S6 devem ser promovidos cursos que tenham perfeita afinidade com as propostas do
DeRose Method.

2 — Qual afinalidade da etapa inicial (pré-Yoga e ashtanga sadhana)?

Proporcionar um refor¢o de saude e vitalidade, a fim de preparar o praticante para suportar as
enormes alteracdes bioldgicas, resultantes da evolucéo pessoal acelerada que ocorrera na fase
final.

3 — O néo-carnivoro usa soja?

N&o. A alimentacdo ndo-carnivora mais antiga, que € de origem hindu, ndo usa soja. Soja é
indigesta e nem sempre agrada ao paladar, que para nos é sagrado. Mas também néo a
recusamos se constar de algum prato que nos seja servido.

4 — As demais Escolas de Yoéga adotam algum critério para a selecdo dos asanas?

As melhores Escolas utilizam apenas um dos dois critérios. Na pratica, porém, a maioria nao
utiliza critério algum.

5 - Como devemos reagir quando alguém for impaciente ou mal-educado?

Sendo pacientes e educados, aplicando muita simpatia, mas nunca subserviéncia. E uma quest&o
de honra que todos gostem de nds, mesmo que seja o porteiro do prédio, o carteiro, o jornaleiro ou
o encanador.

6 — Ha algum motivo para procedermos a este estudo, dividindo o universo em sete planos?

Ha um motivo didatico, ja que esta interpretacdo é mais simples para se compreender.

7 —Todos os tipos de Yoga langam méao dos diversos formatos de aula?

Nao. Em geral, cada qual adota um método de aula e se cristaliza nele sem variar nada, nunca.



8 — O que sédo os Tantras e 0 que € o Tantra?

Os Tantras séo as escrituras que expéem o Tantrismo ou simplesmente Tantra. Trata-se de uma
filosofia comportamental que possui caracteristicas matriarcais, sensoriais e desrepressoras. E a
mais rica, poética e artistica tradicéo cultural da India.

9 — Escreva a expressao numérica que representa o ashtanga sadhana.

A+(1,2,3,4,5),+(1,2,3,4,5),+(1,2,3,4,5)3+(1,2,3,4,5),+(1,2,3,4,5):+(1,2,3,4,5)5+(1,2,4,5),+(1,2,3,4,
5)g*E = ashtanga sadhana.

10 — Qual o motivo de evitarmos as mesclas?

As mesclas minam a credibilidade; a especializacao a enaltece.

11 — Objetivamente, como solicitar o Credenciamento?

O interessado deve estar formado no DeRose Method e ter atuado por, pelo menos, quatro anos
em “escolas bem-sucedidas” vinculadas a nés. Tendo autorizagdo do seu Diretor, deve entrar em
contato com a Sede Central, telefone (11) 3081-9821 secretaria@DeRoseMethod.org.

12 — Qual é a definicdo do SwéaSthya Ybéga?

SwaSthya Ybga € o nome da sistematizacdo do Yéga Antigo, Pré-Classico
(Dakshinacharatantrika-Nirishwarasamkhya Yéga).

13 — Se nosso “apéndice conjugal” estiver emocionalizado, qual deve ser nossa reacao?

Se essa pessoa for importante para nos, deveremos acalma-la, escuta-la, dar-lhe carinho e
compreensao. As vezes, a pessoa precisa também de tempo para voltar a racionalidade.

14 — Qual é o objetivo da etapa final (kundalini e samadhi)?

Conduzir o praticante & meta do Yéga. Segundo Patafijali, a meta do Yoga € o samadhi. E,
segundo Sivananda, sem kundalini, ndo ocorre samadhi.



15 — A nossa alimentacao é a macrobiotica? A natural? A vegan?

Nenhuma delas. Nossa alimentagcédo nao € “natural”, nem macrobiotica, nem vegana, nem raw,
nem de nenhuma outra corrente. Nossa alimentacéo é absolutamente normal, s6 que sem carnes.

16 — Como se resumem as regras de respiragado?

Movimentos para cima sao feitos com inspiracéo; para baixo, com expiracao.

17 — NOs trabalhamos com franquia?

Nao.

18 — H4 algum cuidado especial na montagem de uma pratica de Yoéga a que o praticante ou
instrutor deva estar atento? Nomeie algum.

Ha muitos. Um dos principais determina compensar as flexdes e torcbes com idénticos exercicios
para o outro lado. (Excecéo: coreografias podem apelar para uma licenca artistica e compensar
com &sanas similares, desde que isso seja feito com bom-senso.)

19 — Credenciamento € o mesmo que Certificagcdo? O que é Certificacdo?

N&o. A Certificagdo € o que da direito a utilizar a Marca DeRose Method em placas, letreiros,
cartazes, cartdes de visita, flyers, e-mails, sites etc. A Certificacéo precisa ser renovada
anualmente.

20 — Quais sao as fontes de renda de uma escola?

1) a locacao de horarios aos Empreendedores; (2) algum produto criado pela escola e fornecido a
toda a Rede; (3) a cantina (esta também pode ser fonte de renda para o Empreendedor pessoa
fisica); (4) as matriculas (estas vao subvencionar o material do kit matricula dado gratuitamente);
(5) terceirizacdo de aulas em empresas, clubes e academias; (6) consultoria as demais unidades
sobre know-how que tenha desenvolvido e domine melhor que as demais; (7) organizagao de
eventos; (8) festas.



21 — O que representa a letra “E” final na expressdo numérica do ashtanga sadhana?
Escreva o texto-padrédo que corresponde a essa letra.

Representa o encerramento da pratica. “[Terminemos nossa meditacdo] encerrando, assim, a
pratica do ashtanga sadhana, abrindo os olhos, passando as maos para o probnam mudra e
cumprimentando-nos com o termo ‘SwaSthya!”

22 — Em que consiste a terceira fase do discipulado? O que é o krip&?

O kripa é o toque do Mestre, que transmite forca.

23 — Nao-carnivoro come peixe?

Peixe ndo é carne branca? Entéo é carne. Aquele que se declara vegetariano e come peixe ou
carnes brancas é, na verdade, “hipocritariano”.

24 — Quantos praticantes regulares deve ter uma Unidade?

Recomendamos que uma escola tenha um minimo de 300 alunos, para funcionar de forma ideal.

25 — Quantas linhas de Tantra séo reconhecidas e quantas sdo as Escolas principais?

S&o reconhecidas trés linhas e sete escolas principais.

26 — Para uma pratica completa de SwaSthya Yéga qual € o numero minimo de asanas?
(Excluida a possibilidade de um s6 asana.)

Para uma prética completa de SwaSthya Ybga, o nUmero minimo de asanas € oito, pois devem
ser considerados o0s asanas dos angas iniciais (mudra, puja, mantra e pranayama) e do yéganidra.

27 — Se sO 0 SwaSthya Ybéga possui regras explicitas de execuc¢ao, isso significa que elas
foram criadas pelo Sistematizador DeRose?

De forma alguma. As regras gerais sempre existiram implicitamente, porém, foram descobertas
pelo Professor DeRose, tal como a for¢a de gravidade sempre existiu, mas teve que ser
descoberta por Newton. Nenhum livro antes da nossa sistematizagdo menciona as regras gerais.



28 — Pode-se utilizar o yantra OM adotado por uma outra egrégora?

De forma alguma. Isso € considerado uma grande falta de identificacédo e de lealdade com a sua
prépria.

29 — Quais sao as fontes de arrecadacao de um Empreendedor do DeRose Method?

(1) cursos, (2) formacao profissional, (3) o material didatico adquirido na filiagédo, fornecido dentro
e distribuido fora da escola, (4) mensalidades dos planos de aulas regulares, (5) personal teacher,
(6) algum produto criado pela escola e fornecido a toda a Rede etc. Alguns desses itens séo,
originalmente, fontes de arrecadacdo de uma escola, mas também se refletem sobre as do
Empreendedor.

30 - O que tem 0 Kama Sutra a ver com o Tantra ou conosco?

Nada. Esse livro € um tratado de etiqueta. Suas traducfes sdo quase todas tdo tendenciosas
guanto as interpretacbes modernas do Yoga Sutra.



