VIDEO N° 12 « 22 METODOS PARA MINISTRAR AULA



VIDEO N° 19 « KARMA E DHARMA
PROJECOES PARA ESTIMATIVA DO KARMA FUTURO



VIDEO N° 20 « A SALA DE AULA DO DeROSE METHOD



VIDEO N° 24 « YOGA CLASSICO
ESTRUTURA DO YOGA DE PATANJALI



VIDEO N° 8 « BALANCEAMENTO DOS ASANAS



1 — Qual € o mais célebre shastra do Ybéga Classico?

2 — Quem foi o criador do Hatha Y6ga, em que época viveu e qual era a sua linhagem?

3 — Karma e dharma sao conceitos espiritualistas?

4 — Qual é 0 Yoga mais auténtico? Qual é o seu nome completo?

5 — Nao-carnivoro come peixe?

6 — O anga asana inteiro deve ter formato de coreografia?

7 —Em que se baseiam os dois critérios aplicados para a selecdo dos asanas?

8 — Existem correntes que admitam mudras feitos com o corpo? E o Swasthya utiliza?

9 — Quais as vantagens de ser filiado a DeRose Editora?

10 — Para uma pratica completa de SwaSthya Yéga qual € o nUmero minimo de asanas?
(Excluida a possibilidade de um s6 4sana.)

11 — Se o Yoga Classico ndo é o Yoga mais auténtico, como seu codificador, Patafijali
merece tanto a nossa reveréncia?

12 — Qual € o tempo de permanéncia nos asanas?

13 — Que cursos vocé deve instalar para auxiliar a manutencéo da sua escola?

14 — Defina karma na nossa linhagem.



15 — Quais séo as raizes do Yoéga Classico?

16 — Outros tipos de Yéga néo utilizam o OM na assinatura?

17 — Quem foi o criador do SwaSthya Yéga? Explique.

18 — O que tem o Kama Sdatra a ver com o Tantra ou conosco?

19 — Qual é alinha que proporciona resultados mais eficientes para um trabalho pratico de
Ybga: Tantra ou Brahmacharya?

20 — Ao obter a parada do pensamento a consciéncia aumenta ou reduz-se?

21 — Qual é a correspondéncia entre os chakras e as partes do Yoga de Patafijali?

22 — Quais sdao as regras de permanéncia para iniciantes e para veteranos?

23 — Quais foram os primeiros oito ramos de YO6ga a surgir do tronco mais antigo? Cite em
ordem.

24 — Qual é aregra de localizacdo da consciéncia? E a de mentalizacéo?

25 — Quantas salas de pratica deve ter a escola do DeRose Method?

26 — Existe mais de um tipo de ashtanga sadhana? Cite quais séo.

27 — Nao-carnivoro come s salada?

28 — O que € um indiscipulo? Quais séo os tipos de discipulos que vocé conhece?



29 — O que chamamos de Rede DeRose?

30 — E recomendavel utilizar o termo “Tantra” ou é mais aconselhavel substitui-lo pelo
termo “ Shakta”?



